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Le Mexique et ses saveurs 


- Au Mexique nous travaillons avec un producteur situé dans une zone subtropicale aux 

. abondantes pluies d'été, perchée à une altitude entre 400 et 1000 mètres. Très concerné 

et respectueux de la vie en général, il favorise sur son terrain une étonnante diversité où la 
faune-et la flore sauvage se mêlent dans les plantations en permaculture. 

En ce moment, la sapote Mamey, dont les arbres atteignent 50 mêtres de haut, est en 
saison. Cest un fruit très apprécié, dont la peau rugueuse renferme une chair nourris- 
sante aux{Oons orange, rouge ou marron selon les fruits et aux saveurs rappelant la pâte 
d'amande ou le chocolat. 

Sauf aléas-météorologiques, vous pourrez également vous régaler avec ces petites baies 
sauvages et'odorantes : les chacungas, ainsi qu'avec les sapotes chicos exquises à la chair 
fondante“quise dégustent sans en retirer la peau fine et douce. Sans oublier les avocats 
Hass, longtemps restés sur l’arbre qui sont beurrés à souhait comme on les aime tant et 
les mangues Ataulfo à la délicieuse saveur abricotée. 

Profitez de la pleine saison de ces merveilles et des arrivages peu fréquents, car les con- 
tingences dufret international nous obligent à commander des quantités minimales que 

nous ne sommes pas toujours en mesure de supporter. 


Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


Et 








plus 





Commande par téléphone au +33 (0) 1 64 60 21 11 (uses jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient(@@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


An portion cle etmaine 
COCO PAGODE LIGHT 


DE THAÏLANDE 


Un concentré de vitalité à la saveur exquise ! 








à partir de 12 kg: 14,50/kg 


à partir de 6 kg: 15,50/kg 
à partir de 3 kg: 17,90/kg 


SAPOTE MAMEY 


DU MEXIQUE 


Une spécialité mexicaine au goût de 
pâtisserie. 


16258 








SAPOTE CHICO 
DU MEXIQUE 


La sapote Chico a une chair tendre et une saveur de 
poire confite aux nuances de caramel. Elle est en ce 
moment en pleine saison au Mexique et les fruits 
sont d’une qualité exceptionnelle. 





16,00 /kg 








Fruits et légumes de pays 


14,65/kg 


… e 
Banane Canaries Chäâtaigne 
Une chair riche au goût prononcé. À manger fraîche ou un peu 
séchée (elle est alors plus 
concentrée). 





11,40/kg 





10,20/kg 


= 
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Goyave Chirimoya 
Ce fruit se consomme entier, À la fois crémeux, fruité, très 
une fois qu'il est un peu mou, légèrement citronné.…. la 
signe de maturité. perfection ! 
Légumes 
Pays  Prixunit.  Persil racine Fra S 630/kg 
, Poivron pointu mini Es 20/k 
Ail Esp S 1045/kg Po P _ d L : 
oivron rouge s 
Bengkoang Tha P 1765/g _. î Pen 
Poivron rouge long Esp P G00/kg 
Betterave rge ronde Fra S 675/kg 
Pomme de terre Fra S 500/g 
Carotte Ha S 645/kg ne 
Carotte multicolore Fra S 770/kg Radis noir Fra S 36e 
cbébrde Fra P _. Salicorne bq 250g Esp P 710p. Topinambour 
1. "7 Tamarillo orange Per P 1765/kg Frais, croquant et 
Céleri-rave Fra $s 1025/kg lécè . 
Cabodnon de Pois Pvc (0 Topinambour rose Fra S 585/kg égérement sucré : 
dE CS Per P 1590 vraiment savoureux | 


Concombre long lisse  E 


un 


p S /25/g 





Courge Chapa Esp P 535/g Baisses 

Courgette verte Esp S 960/kg | Avocat Fuerte 11,15/Kg 

Curcuma Per S 14604g ne eue 

Fenouil Esp P 555/kg 

. C bre | li 

Gingembre Per s 12510 ES 

Herbe à glace bq250 Esp p Zo5p. | Endive 13,80/kg 

Kiwano Esp P 940/kg 

Navet violet Fra S 1110/kg Choux Patate douce rose 

Oignon jaune Pay S 550/kg FPE ARUNE Chair : la oc al 

Patate douce rose Esp P 550/kg Chou-fleur blanc Fra S 450/p. VERS Es gou 3 
1 concentré. 

Persil racine Fra S G30/kg Chou-rave vert Fra S 235/p. 


Fruits exotiques (:4:: p. 8) 











Fruits exotiques 


19,35/kg Pays  Prixunit. Emballage 
| | Orkos Grenadille Per P 1815/%g 1724/kgdès 3kg 
Abricot des Antilles Per P 1655/%g 1572/kgdès 3kg Jaque Camp 1750/kg 1663/kg dès 6kg 
Ananas Cayenne Camp 1185/kg 1126/kgdès 6kg Jaque déc bg. 500g Tha P 1570/p. 1492/p. dès 6p. 
Ananas Pain de Sucre Camp 11,55/kg 1097/kg dès 6kg Longane Tha P 2145/kg 2038/kg dès 2kg 
Arachide fr. coque Camp 1680/kg 1596/kgdès 3kg Mangue Ataulfo Mex P 178049 1691/kgdès 4ko 
ON : Avocat Bacon Esp P 1l75g Tiéigdès 4e Mongue Edward Per P 1795/kg 1705/kgdès 4kg 
- | Avocat Fuerte Esp P Tl15/kg TOs9/kgdès 4kg Mangue Emeraude Camp 1900/kg 1805/kg dès 4kg 
Maracuja violet Avocat Hass Esp P 1485/1g se 4%  Mangue Hayden Per p 2065/kg 1967/kgdès 4kg 
NN Avocat Hass Mex P 167549 1591/gdès 4kg Mangue Keit Esp P 1410/kg 1340/kg dès 4kg 
CSN ECS Avocat Lula Camp 14858 1An/kgdès4k  Margcuja violet Tha p 1935 1838/kg dès 4kg 
1 4 30 JE Banane Canaries Esp P es/kg 917/kgdès 5kg Noni bq Camp 2095/k9 1990/kgdès 2ko 
’ & Banane Fifi Per P 167074 1587/kgdès 3kg Papaye rouge Tha P 1875/g 1781/kgdès 4kg 
Banane figue Camp Tl4okg TOgs/kg dès 4kg Papaye Rouge Colombo Camp 1455/g 1310/kgdès 4kg 
Banane figue-pomme Camp 1140/kg 1083/kgdès 4kg Papaye Solo Camp 1430/kg 1359/kg dès 4kg 
Banane Plantain Camp 1145/kg 1088/kg dès 4kg Pepino Per P 1700/kg 1615/kgdès 3kg 
A Aus ous Safou Camp 205049 19487 dès 3 
Banane Rose Cam P 1295/kg 1230/kgdès 4kg Sapote Chico Mex P 1600/k9 1520/kg dès 3kg 
Cabosse de cacao Cam P 1525/kg 1449/kgdès 2kg Sapote Lucuma Per P 2370/kg 2252/kgdès 3kg 
Canne à sucre Esp P 745/lg  708/kgdès 2g Sapote Mamey Mex P 1625/kg 1544/kg dès 3kg 
Papaye Solo Chacungos ba. Mex P 2085/kg 1981/kgdès 1kg Sapote Negro Mex P 181549 1724/ dès 4kg 
a LL Esp P T0 %6)adés de Save de Palmier450mt  Tha P 13600. 1292. dès p. 
NS Coco Pagode Light Tha P 199049 1891/4gdès Kg Tamarillo orange Per P 17659 1677/kgdès 2kg 
framboisée… Coco sec Camp 1130/k9 1074/kg dès 4kg 
Drupe de palmier Camp 1735/kg 1648/kgdès 1kg " : 
1L85/kg  DurianM-Thong500g  Tha p 3650p. 34%. dès Plantes digestives 
24), | Pays  Prixunit. Emballage 
3 Figue Barbarie rouge Per P 180049 17,10/kgdès 3kg Orkos 
Po Figue Barbarie verte Per P 179049 1701/kgdès3kg Caroube 250g Esp P 350/p. 333/p.dès 12p. 
Fruit de la passion Camp 1780/kg 1691/kgdès4kg Casse Fistu.déc 225g  Ind P 1095/p. 1040/p.dès 10p. 





Ananas Cayenne 
Cueilli à pleine maturité |! 


à 22,70/kg 





Fruit du Dragon blanc 


Un fruit de cactus si doux et 
rafraîchissant… 


Fruit dragon blanc 
Goyave 





Tha P 2270/kg 21,57/kgdès 3kg 


Esp P 1140/kg 


16,75 /kg 


1083/kg dès 2kg 


Avocat Hass du Mexique 
Le meilleur des avocats Hass. 





Casse Fistula bâton 





Ind P 2225/%g 21,14/kg dès 3kg 


20,85/kg 
LD 





Che ee 


Chacungas 


Une petite baie mexicaine au 
parfum étonnant. 


Informations générales sur ce catalogue 

Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande) Les prix sont 

indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
À changements ou d’erreurs typographiques. 





Mangue Edward Mangue Hayden 


Notre star péruvienne, à la Une POSE parfum 
saveur fabuleuse ! captivant… 


17,80/kg 





19,00/kg 





x | 
Mangue Keit Mangue Emeraude 
Très charnue, juteuse et Un arôme d'excellence, intense. 
abricotée… 5 





UECTILE D ACTES Pignon de cèdre 


Oléagineux Un pignon de petite taille à la a }, 


Pays  Prixunit. Emballage saveur sucrée-salée, # TT ms, 
Orkos merveilleusement relevée. | 









Amande Ferraduel Esp P 1110/kg 1055/kgdès 5kg 
Amande Marcona Esp P 1060/kg 1007/kgdès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 1910/kg 1815/kgdès 5kg 
Arachide violette Per P 1925/kg 1829/kgdès 5kg 14,10/25 0g 
Macadamia coque Mex P 1850/kg 1758/kgdès 5kg 
Noisette en coque Cat P 1350/kg 1283/kgdès 5kg | 
Noix en coque Fra P 1330/k9 1264/kgdès 5kg » 
Pécan en coque Esp P 2270/kg 21,57/kg dès 5kg | à 
Pistache en coque Esp P 2960/kg 2812/kg dès 5kg ar ad “ 
Testset oléagineux Fra P 2850/p. + DT 
u « 
r e r e r e 
Oléagineux décortiqués Graines 
Pays Prix unit. mballage Pays  Prixunit. ® © 
1 Graine de Chia, 
Am.décFerragnès500g lta P 1740/p. 1653/p. dèsép.  Amarante 500g Per P 845. 


8 ë e 
Amand.décGenco 500g Ita _P 1670. 15877. dsép.  GrainedeChia250g  Arg P. 985. petit historique 


Amandon décort 500g  lra P 1505/p. 1430/p. dès4p. Graine decrge.250g lra P 805. 
Arachi. déc.vio.500g Per P 1120/p. 1064p. dèsép.  Haricot azuki 500g Chi P 595/p. 


Arachide déc. 1kg tra P 2250/p. 2138/p. dèsäp.  Haricot mungo 500g Chi P 640/p. 
Cajou avec peau 500g Ind P 1815/p. 1724/p. dès 4. Quinoa 500g Bol P 1090/p. | 
Cajou mondée 500g  Ind P 2235/p. 2123/p. dès4p. Riz doux 500g Cal P 980/p. 
Graine de crge. 250g ra P Go5p. Z65/p. dèsép. Sésame brun 500g lra P  900/p. 


Macadamia déc. 250g  Mexp 1360/p. 1292%p. dèsép. Tournesol déc. 500g Esp S 555/p. 
N.Brésil décort.250g Per P 975/p. 926/p. dès 8p. 
Noisette décort 500g Cat P 1360/p. 1292/p. dès 4. 
Noix déc. 500g. Rou P 1355/p. 1287/p. dès 4. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1410/p. 1340/p. dès 4. 
Pistache décort 500g Esp P 2850/p. 2708/p. dès 4. 
Tournesol déc. 500g Esp S 555/p. 527/p. dès 6p. 





Le mot «chia» peut sembler étonnant et 
original. Il nous vient directement des Mayas 
et pourrait être traduit par «rendre fort». On 


Algues séchées EL Testsets et packs estime que la première culture de chia date 
LD eu Pas Prxuni. | d’entre 2 600 et 2 000 ans av JC, dans la 

Dulse sèche 100g Fra P 1085/p. 1031/p.dès 10p. Pack Découverte 3kg Fra P 4275p. | région de la vallée de Mexico. 

Nori sèche 100g Fra P 1185/p. 1126/p.dès 10p. Pack Découverte 6kg Fra P 8530. | La colonisation espagnole a ralenti la culture 

Spaghetti mer 100g Fra P 9%5p. 917/p.dès 10. Pack Tropical 4kg Fra P 5085». | dela graine de chia ainsi que son utilisation. 

Wakame sèche 100g Fra p 1365. 1297/pdès10p. Pack Tropical 8kg Fra Pl0l45/p. | L'arrivée des Espagnols au XVème siècle a en 

Testset dattes Fra P 282%0p. | effet mis fin à la civilisation aztèque, et avec 

Olives Testset fruits sec Fra P 5005. | elle, à la culture de la graine de chia. Pendant 

Pays  Prixunit. Emballage Testset oléagineux Fra P 2850. près de cinq siècles, la culture de la graine de 


Orkos 
Olive d'Espagne 400g Esp P 1810/p. 1720/p. dès 6p. 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 2300/p. 21,85/p. dès 6p. 
Olive sèche 500g Esp P 1860/p. 1/67/p. dès 6p. 


chia n’a survécu que dans quelques parcelles 
dans les montagnes situées au Sud du 
Mexique. La plante a fini par refaire surface 
dans les années 1990 où sa culture s'est à 
nouveau développée au Mexique et au Pérou. 


Fruits secs, Miels, Autres 


D 00g 


7,50/250g 





Banane Gros-Michel seche 


Une banane séchée à l’arôme 
particulièrement intense. 


Fruit du Dragon rouge séché 
Tendre et croustillant à la Mi el sen D oi 


fois... 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Amandier Esp P 1170/p. 11,12/p. dès ép. 
Produits de la ruche 5,20/100g Chêne liquide Esp p 11900. 1130. dèsép 
Pays  Prixunit. Citronnier Esp P 1115/p. 1059/p. dès 6p. 
Eucalyptus Ita P 1100/p. 1045/p. dès 6p. 
Propolis brute 15g Esp P 1105/p. Forêt liquide Esp P 1065/p. 1012/p. dès 6p. 
Montagne liquide Esp P 1065/p. 1012/p. dès 6p. 
Néflier Esp P 1175/p. 11,16/p. dès 6p. 
Pollen Oranger Esp P 1190/p. 11,31/p. dès 6p. 
Pays Prix unit Romarin Esp P 1160/p. 1102/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1260/p. Re Thym Esp P 1130/p. 1074p. dès 6p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2365/p. Jaque séché 0000 
Un fruit séché à la saveur 
Miels en rayon one 
Pays  Prixunit. 
Chêne rayon 250 Esp P G55/p. e 
Oranger ds a L P . Fruits secs — 
ei ' Pays  Prixunit. Emballage D Hes 
Pain d'abeille 250g Esp P 960/p. Orkos dl 
Romarin rayon 250g Esp P 805/p. Ananas séché 250g Camp 1020/p.  969/p. dès 6p. DE ne 
Baie de goji 250g Chi P 1570. 1492p. dès&p.  Barhilran 1kg lra P 2030/p. 1929/p. dès 5p. 
Banane G.Michel 250g Camp 750. 7139. dès&p.  Barhitendre 1kg ra P 2250/p. 2138/p. dès 5p. 
Autres Banane Plantain 250g Camp 635/p. 603/p. dès 8p. Deglet-N. bran. 1kg Tun P 2130/p. 2024/p. dès 5p. 
Pas Prxuni. | Caroube 250g Esp P 350p 333/pdès 12.  Deglet-Nour 1kg Tun P 2065/p. 1962/p. dès 5p. 
Casse-noix cube Fra 2250p. Figue bl.Col Dame %k Esp P Z90/p.  751/p.dès 10p. Deglet-Nour sèche 1k  lra P 2080/p. 1976/p. dès 5. 
reine Fra 605%. Figue CdD Noire 500g Esp P 720/p. 684/p.dès 10p.  Khalasah 1kg Ara P 1990/p. 1891/p. dès 5p. 
Figue persane 500g lra P 1260/p. 11,97/p.dès 10p. Medjoo! Jumbo 1kg Col P 3205/p. 3045/p. dès 5p. 
Fr.Dragon rouge 100g Tha P 515/p. 489/p.dès 10p. Medjool rustique 1kg  lra P 2345/p. 2228/p. dès 5p. 
Jaque séché 100g Camp 520/p.  494/p. dès 4p. Mediool tendre 1kg Cal P 2915/p. 2769/p. dès 5p. 
Mangue Emeraude 250g Camp 1255/p. 1192/p. dès 8.  Mozafati tendre kg ra P 2080/p. 1976/p. dès 5p. 
e Müre blanche 250g lra P 905/p  860/p.dès 10p. Piarom 1kg rap 2525/kg 2399/kgdès 5kg 
Soins Peur la peau Papaye Solo 250g Camp 1130/p. 1074/p. dès 4.  Saffawi 1kg Ara P 2470/p. 2347/p. dès 5p. 
Pêche séchée 250g lra P 655/p  622/p. dès 8p. Sayer kg ra P 2140/p. 2033/p. dès 5p. 
Aloe Vera feuille Esp P 2335/kg | Raisin brun 500g la P 959p 936p. dép. Shahani 1kg la p 2045/p. 1943/p. dès Sp. 
Argile blche.ventilé Fra  620/p. Raisin n. Shani 500g ra P 10759. 1021/p. dès4p.  Sukkari kg Ara p 2345/p. 222%8/p. dès 5p. 
Ghassoul 1kg Mar IOo5kg | Testset fruits secs Fra P 3005/p. Ter déttes Fra P 2820. 
Ghassoul poudre 500g Mar  Zo5p. | Tomate séchée 250g Esp P 1260/p. 1197/p. dès 4. Zahidi 1kg la p 1975. 1876/p. dès Sp. 
Tube arg.lilite 150g Fra  475p. Quantité minimale : 1 kg 
Tube arg.Illite 400g Fra 1170p. 
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Fruits exotiques (::;:) 





16,55/kg 









Cana | 1L40/kg 


Abricot des Antilles 


Saveur à la fois abricotée et 
citronnée. 


1750/kg 


BANANE FIGUE ET FIGUE-POMME 


N'hésitez pas à attendre que leur peau se tache de noir: 
elles n'en seront que meilleures ! 





Saveur entre gâteau au citron et 
banane... 


11,15/kg 


1226 12,95/kg 
À Fe 36,80/500g 








Avocat Fuerte Durian Morn Thong décortiqué Banane Rose 
Chair beurrée à souhait, au Chair onctueuse et vanillée, Une banane au cœur rosé et au 
goût riche pleinement digne des meilleures crèmes goût fin. 
satisfaisant. desserts. 
COMMANDES LIVRAISONS STANDARD BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi Tél. : +33 (0)1 6460 2100 |PostFinance 
serviceclient(@orkos.com Forfait «standard»: 14,45 CHF (pour nous atteindre en journée) KBAN CH12 0900 0000 1000 
Tél. : +33 (0)1 6460 21 11 Forfait « Poste » : 16 95 CHF a L versement au guichet 
(entre 18h et 22h) nn postal, 4 CHF sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 24,95 CHF montant total du versement. 


P — Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S — Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 

es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 
macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


